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1. HopmMaTHBHO-PABOBAs 0CHOBA pa3paloTKH nporpaMmel:

JlanHas MporpaMma paspaboTana Ha OCHOBAHUH CIIEYIOMINX TpeOOBaHHI:
- MepepanbHbit 3akoH OT 29 nexabps 2012 T. N 273-®3 «06 obpaszosannu B PoccuiCKOH

denepaluny,

- Ilpukaz MusnctepeTBa 00pasoBaHHa H HayKH PO or 1 wuond

2013 r. N 499

«06 yreepxaennu ITopsamka opraHH3alliy X OCYIICCTBICHHA 00pa30BaTeNbHOM JCATEILHOCTH
10 JOTIOTHUATENLHEIM TPO(QECCHOHATBEHBIM IPOrpaMMaM»,
- IIpuxas Muntpyna P@ or u conuanbHOH 3aIIATEL P® ot 7 mos6psa 2017 r. Ne 7681 «O6

YTBEPXKICHAN MPO(eCcCHOHATBHOTO

cragmapra «Crnenpanuct B obmacT OpraHH3aluH

31paBOOXpaHECHU H 0011eCTBEHHOI'O 3I0POBBS»Y.

2. IlacnopT 06pa3zoBaTebHOI MPOrPaMMBbI

Ne 0O06o3Ha4YeHHbIE OIS Tloas s 3aM0JIHEHHS

| ens u 3a5a49u CoBepImeHCTROBaHHE MPO(ECCHOHAIBHBIX 3HAHMM H MPAKTHIECKHX
MporpamMmal HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX /1 TPOGECCHOHATBHOHR ACATEEHOCTH 1

OBBIIEHAS IPO(ECCHOHAIBHOTO YPOBHS B paMKax MMEIOLICHCS
KBATHGUKAIMH 110 cieruanbHocT « OpraHu3aiiid 34paBOOXpaHCHHS 1
o0IIeCTBEHHOE 3I0POBBEN

2 Conepxanue (agHoTamwst) | [laHHas mporpaMma HalpaBieHa Ha COBEPHICHCTBOBAHHE MMEIOLMXCA

KOMIETeHIMil, He0OXOAUMBIX /g PO(QECCHOHATBHOM AeSTeEHOCTH, U
MOBBIIEHHE TPO(ECCHOHANEHOTO YPOBHS B pamKax —HMErolleHcs
KBamU(UKALME 110 creupansHocTH «Opranusauys 3ApaBOOXPAHEHHS H
obmecTBeHHOE 310pOoBheY. [IpUMEHSAIOTCS AUCTAHIIMOHHEIE ofyuarolue
TEXHOJIOTHH.

3 VHMKATEHOCTS IPOrpaMMsl, | B peanusaiuu mporpaMMBel y4acTBYIOT BEAYIIHE CHCIHATICTRI B
€€ OTJHYHTENbHEIE 067acTH 0BIIECTRBEHHOIO 30POBhS U 3APAaBOOXpaHeHHUS. [IpUMeHAIOTCS
0CcOOECHHOCTH, AHMCTAHIMOHHBIE o0yyarommue Texgonorun. O6cyxaarTcs
IperMyINeCcTBa COBPEMEHHEIE JOCTHKEHUS MEMIIMHEI ¥ COBPEMEHHBIE IIOJXO/IBI B

3IPaBOOXPAHECHHH.

4, Bu BeI1aBaeMOro JIunam, ycHenso OCBOMBIINM COOTBETCTBYIOIIYIO OTIOMHHTEIBHYIO
JOKYMEHTA 110 OKOHYaHHH podecCHOHANBHYIO IPOrPaMMy [OBBIIICHHS KBaTAQHUKALMA
00ydeHus HEIPEPHIBHOr0 00pa30BaHus 10 TEME «AKTYaIbHbIE BOIPOCH

BBHITOPAHHA M CTPECCa MENUIMHCKUX pabOTHUKOBY U IIPOIIEALIHM
HTOTOBYIO aTTECTAIIMIO, BEIIAETCS YIOCTOBEPEHHE O MIOBBIIICHHH
KBaTH(QUKAIHH.

5. KonTurrenT obyqaromuxcs: | Beiciiee o6pa3oBaHue — CIIEIUATUTET 10 OTHOH M3 CHelHaTbLHOCTEH
TpebGoBaHu K yPOBHIO H «JTeueGHoe neno», «Ilemuarpusy, «CTomatonorusny, «Memuko-
npoduo npoduIaKTHUecKoe Aeo». II0AroToBKa B HHTEPHATY pe/OpAUHATYPE 110
IpeIIeCTBYOIETO crenuansHOCTH « Oprau3anys 3ApaBooXpaHeHns H 001eCTBeHHOS
npodeccroHaIBHOrO 3710poBBE» MO0 IpodecCHOHANbHAS IEPEOArOTOBKA 110
o6pasoBanus 00yYaONIMXCS | CHEMMANBHOCTH «OpraHu3alis 30paBoOXPaHEHUs 1 oO1mecTBeHHOE

3/10pOBBE» IIPH HAIWYMHM IIOATOTOBKH B HHTEPHATYpe/OpAMHATYPE 110
O/IHO# M3 OCHOBHBIX CHEIHANLHOCTEH WM CHENHATLHOCTH, TPebyommeH
IOIOJHUTEIBHOHR TOATOTOBKH

6. Kareropun obyuaromuxcst | ['naBHEIA Bpay (HaUanbHUK) MEMLIAHCKON OPraHu3aluy; 3aMECTHTENb

PYKOBOIHTENS (HaYaTbHUKA) MEUIIMHCKOM OpraHu3aluy; 3aBeIyIOLIMH
(rIaBHEIM Bpay, HAYaIBHUK) CTPYKTYPHOI'O MOpa3aAeIeHus,
OCYIIECTBIIAIONIEr0 MEUITMHCKYIO JIEATENBHOCTD, HHOM OpraHu3aliy;
3aBeyIONIHil (Ha9anbHHK) CTPYKTYPHOTO IOpasfieernus (0TAena,
OTIeTeHHs, TabopaTopuu, KabHHETa, OTPAAA U APYroe) MeJANIUHCKOH




OpraHM3alliy - Bpay-CTaTHCTHK; 3aBEyIOMIH (Ha9aIbHHK)
CTPYKTYpPHOT'O IIOApa3fieieHus (OTAeNa, OTAEICHH S, 1abopaTopHH,
kabHHeTa, OTpAIa U IPYTOE) MEAHIHHCKON OpraHA3alliy - Bpad-
METOJIHCT; Bpad-CTATHCTHK; BPaY-METOJHCT

JloTIOTHUTENBHEIE
CIELHATBHOCTH

OjHa H3 OCHOBHBIX CIIENMATBHOCTEH MM CIICHAIbHOCTH, TPebyTomei
JONONHHTEILHOR OATOTOBKH: « ABHAITHOHHAS H KOCMUYecKast
MEIHIHHAY, K AKYIIEPCTBO H THHEKOIIOTHNY, « AJUIEProJIOTHs 1
UMMYHOIOTHS», K AHECTE3UOJIOT HA-PEAaHHMATOJIOTHAY,
«bakTepronoruay», «Bupyconorusy, «BononasHas MegumaHay,
«I"acTposnTeponorusny, «'emaronorusy», «'eneTHKay, «['epuatpmsn,
«I'uruena fgetedt ¥ noApocTKoBy, «I HrHeHa muTaHusay, « [ HrueHa
TpyZa», «I urueHu4eckoe BOCIHTAHUEY, «Jle3nH(EKTONOr Y,
«JlepmMaToBeHEpOIOTHY, «JleTCKas KapaHOIOruIy, « JleTcKas
OHKOJIOTHsY, «JleTCKas yponorua-aHaponorasiy, «JleTckas Xupyprusa»,
«/[leTckas SHIOKPHHOIOTHY, «JlueTonorusy, « HdeKnnOHHbIE
Gonesnn», «Kapamonorusy», « Knunudeckas naGopaTopHas
AuarsocTukay, « Kimmnugeckas papmakonornsy, « Komonpokronorusy,
«Kommynanenas ruruenay, «Koemeronorusny, «JlaGopatopuas
reHeTuKay, «JledeGroe nemoy, «Jleuebnas hu3KyIBTYpa U CHOPTHBHAS
MeImIHuHaY, «MaHyanbHas Tepanus», « MeauKo-TpoQUuIakTHIECKOS
nenoy», « MenuKko-connansHas sKcnepTusa», « MeauuHcKas
buoxumusay, «Memumnunckas 6uopusukay, «MerHIHHCKasS
kubepreTHKa», «Hepponorusy», «Heiipoxupyprusy», «HeoHaTomorusy,
«Hedponorusa», «O6mas BpaueOHast IpakTHKa (CeMeilHas MeTHITHHA)Y,
«Obmas ruruenay, « Oukonorusny, «OpTogoHTH», «OCTEONATHSY,
«OropuHONapuHTronorusy, « ObramsMonorusy, «[lapasuronorus»,
«IlaTomornueckas aHatomusny, «[leguarpus», «[InacTudeckas
xupyprusy, «[Ipopnaronorua», «Ilcuxuarpusny, «IIcuxuarpus-
HapKoJIorusay, «[Icuxorepanusy, «Ilynemononorusy, « Paguonorusy,
«Paguotepanusy, «Pagmanuonnas ruruenay, « PeBMaToIOTHIY,
«PenTtrenonorusa», « PEHTreHIHI0BACKYIAPHEIE JHATHOCTHKA
nedenue», «Pednexcorepanusay, « CAaHHTapHO-THTHEHHYECKHE
nabopaTopHEIE HCCIEN0BaHusY, «Cexcomorusy, «Cepaedno-cocyqucTas
Xupyprus», «CecTpuHCKOE neioy, « CKopas MeIUIHHCKAS [IOMOIIbY,
«ConunanbHas THTHEHA H OPTraHH3ALAS TOCCAHITHACTY KOBI»,
«CromaTonorus obmelt mpakTukn», « CTOMaTONIOTHS JeTCKagy,
«Cromaronorus opTonennyeckasy, « CTOMaTONIOr|s TepaleBTHIECKa,
«CTtoMartomnoras Xxupyprudeckasy, « Cyae0Ho-MeIHIHHCKas
skcneprHsay, « CynebHo-TIcuXuaTpudeckas IKCIepTu3ay, « Cypaoioris-
OTOPHHONAPHHTOIIOTHA», « Tepanusa», « Toxcuxonorusy, « TopakansHas
XUpyprusy, « I'paBmaTonorus u opronenusy, « Tpanchysnonorasy,

«Y IbTpa3sByKOBasl JHATHOCTHKAY, « YIIPaB/IeHHEe H SKOHOMHKA
Gbapmanuny, « YIpaBIeHHEe CECTPUHCKON IEATEIbHOCTEION,
«Ypoorusy, « PapManeBTHYeCKas TEXHOIOTHY, « DapMaleBTHYecKas
XuMHES ¥ papMaKkoTHO3UDY, «Papmariusy, « DH3HOTEpaIHy,
«Pu3uyeckas U peabHIHTAIMOHHAS MEIUIIHHAY, « DTH3HATPHAN,
«@yHKIHOHAIbHAS JHATHOCTHKAY, « XHPYPrus», « YeqFOCTHO-THICBas
XHPYPTHA», « DHAOKPHUHOIOTHSY, K DHIOCKOIHAY, « DIHAEMHAOIOTHIY.

[IpennonaraeMeni nepuon
Havana o0ydeHus

IIo yuebnomy nnamy




3. Kanempapuwlii yueOHbIii rpadux

VyeGupie nuy | Jess 1 Iens 2 Jens 3 Heus 4 Jlesb 5 Hens 6
Kon-Bo yacoB | 8 8 8 8 2 2
Bup saustuil | Jlexkimu, caMocTosITeIbHAs paboTa HA (Tect)
4. YueOHBIH IIAH
Ne HaumeHoBaHHe pa3le/oB, iucuunine u Tem | Tpynoe Buas! yueOHBIX Popma
MKOCTh 3aHATHI (TeKIHH, KOHTPOJIS
camocTosATe/IbLHAs
paboTa)

Monyns | BasoBbie MOHATHS ¥ ONPE/IENEHHs KIHEHTCKOTO X

Nel cepBuca 8 8
Mopyns | OuU3HONOTHYECKHE OCHOBBI M HHTETDAaTHBHBIE x

Ne 2 MeXaHu3MBb! aMo1Hid. CTpecc ¥ SIMOLMH 6 6
Monyas | Metoponormueckue npobiemMsl OLEHKH 6 6 o

Ne 3 11pohecCHOHATIBHOTO BRITOPAHHS
Mopyms | Ctpecc B paboTe MEIUIIMHCKUX paOOTHHUKOB

Ne 4 6 6 X
Momayne | Crioco0sl camopery sy HebnaronpusTHBIX 6 6 X

Ne 5 SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSHHUIA

Hrorosas aTTecTanus 4 4 3aueT (TECT)
Hroro: 36 36

5. CopepxaHue Kypca

MOJYJIb 1. Fa3oBkie MOHATHA H ONpeleIeHus KIHEHTCKOI0 cepBuca

1.1. OcHOBHBIE MTOHATHA ¥ ONpPEIeNeHHs CHCTEMbI KIIMEHTCKOro CepBHCca

1.2. YnpasneHue cepBHCOM B KIMHHUKE: CTPATErys M MOLUArOBBIH IUIaH BBINONHEHHS
1.3. MeToab! OLIEHKHM CHMCTEMBI CEPBUCA B HaCTHOH KIIMHUKE

MOJYJIb 2. ®u3HoI0THYECKHE OCHOBBI H HHTErPATHBHbIE MEXAHH3MbI IMOLLHH. Crpecc u
IMONHH

2.1. HepeHsiit cyGeTpaT aMoLMi

2.2. BripaxkeHHe IMOLIMH 1 BET€TATHBHAsS HEPBHASL CHCTEMA

2.3. VuacTtie mapacHMnaTiyecKOi CHCTEMBI B SMOLIMOHAIIBHBIX PEAKLIMAX

2.4, KoMOMHMpOBAHHEIE CUMITATHYECKME U [1aPACHMIIATHYECKUE PeaKIMH

2.5. AKTHBHOCTh CHMITaTHYECKOH CUCTEMBI IIPH 3MOLIMAX Y YETIOBEKA

2.6. Knaccudeckue TeOpPHH 3MOLIHH

2.7. Ctpecc ¥ SMOLMH

2.8. OU3MOIOrHYECKHE OCHOBBI HEKOTOPBIX (hOPM IICHXOTEPanyu

MOIYJIb 3. Meroao/ioruyeckne npodieMbl OleHKH PO ecCHOHANLHOIO BHIFOPAHAS
3.1. Cunjpom npodeccHOHAIBHOTO BBIropanus. KoHIeNnTyanbHbIe MOJIENH
3.2. lMpodmnakTika NpodhecCHOHATLHOIO BBITOPaHHA

MOJYJIb 4. Ctpecc B pa6oTe MeAHIIHHCKAX palOTHHKOB

4,1, TlonsTHe ¥ BUABI NpodecCHOHATBEHOrO cTpecca

4.2. OcobeHHOCTH NPOdeCCHOHATBHOTO CTPecca y METHITMHCKUX PabOTHHKOB

4.3. TTpuunHs! IpodhecCHOHATBHOTO CTpecca

4.4 OcHOBHBIE HanpasieHus PoGUIAKTHKH MPodeCCHOHATBHOTO CTPecca B MEIMIMHCKHX YIPEHKICHHUAX




MOIYJIb 5. CnocobeI caMopery iy HeGJIAroNpUATHBIX SMONHOHAILHLIX COCTOSHHN
5.1. MeTozb! KOHTPOJIS MBIILUTEHHS

5.2. MeTozbl KOHTpONA (YHKIHIM Tea

5.3. TIpreMsl perynaiun qpIXaHus

5.4. IIpueMbl peryssunn TOHyca MBIIIL]

5.5. Cratuyeckue METOMIBI peTaKCallHK

5.6. BapHaHT MHCTPYKLMH 110 MPOBEIEHHIO PeakCalMOHHOTO TPEHHUHTA

5.7. EcTecTBEHHBIE METO/b! CAMOPETYISIMH 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSHUE

6. OneHo4HbIe H METOAUYECKHE MATEPHANABI *
OneHovHbIe THIIOBbIE 3aJaHUS

1. BeiGepuTte npaBuibHOe onpeneienne noHATHIO «IIpodeccHonaIbHOE BBITOpaHHE»
(mo B. B. Boiiko):

A. Boipa0oTaHHEIH INYHOCTHI0 MEXaHH3M IICHX0JI0rMYeCKOIf 3aMuTEI B (hopMe I0IHOT0
HJIH 9aCTHYHOI0 MCK/II0YEeH S IMOIMH B 0TBET Ha H30panHbIe ICHXO0TPABMHPYIOIIHE
BO3/AcHCTBHA.
b. fIpxo BRIpa)keHHBIH CHHAPOM XPOHHYECKOH YCTAIOCTH.
B. Cocrosnne H3HEMOXESHHS B COBOKYITHOCTH C OLIyIIEHHEM COOCTBEHHON Becnone3HoCTH,
HEHYKHOCTH.
I. McTomenne 5MOLHOHATBHBIX, YMCTBEHHEIX M SHEPTETHIECKHX PECYPCOB YeIIOBEKa, KOTOPOE
paseuBaeTCs Ha (GOHE CHIBHOTO XPOHUYECKOI0 CTpecca Ha paboTe.

2. HasoBHTe THIBI TH4YHOCTEH, HaHG0/Tee CKIOHHBIX K CHHAPOMY BbLIFOpaHHS:
A. I'unepoTBETCTBEHHBIH.
b. ABTOpuTapHBIIL.
B. Tpynoronux.
I'. Bce oTBeTHI BEPHEL.

3. BoccranoBuTe  HOPHAJOK  OCHOBHBIX  JTAlOB  NPOBEAEHHS  CONHMAIBHO-

IICHX0/JI0THYeCKOr0 TPeHHHTA!

A. ndopmupopanue U MoTuBamus (2)

b. llepunr (5)

B. 3aBepiuenue (6)

I'. PaBouuif tuxi (4)

. Jlabnammzanus (1)

E. Pasmunka (3)

Meroaugeckne matepuansl (MucTpykums mo pabore ¢ CJIO) pasMmelnens! Ha caiite
Axanemun: https://namobr.com/info/obrazovanie/




